Remplacement des plaguettes

Merci Mr N (Shadow passion)

Lalimite d[usure est matérialisée par une rainure sur la tranche de chaque plaquette. Si cette
rainure nl est plus visible, il est nécessaire de remplacer les deux plagquettes de | 1étrier avant.
Ne pas attendre cette limite au risque de déteriorer le disque de frein

Tout dlJabord préparons le minimum syndical:
- Grostournevis plat

- Clef de 12

- Clef aene (imbus ou 6 pans) de 5

Et bien sur des plaquettes neuves ainsi que laRMT n°119, ¢a peut toujours servir

Alors comme tout le monde le sait, les plaquettes de frein se trouve al[Javant, maintenues par
un étrier fixé sur lafourche

Tout d[Jabord, dévisser les bouchons alJaide du tournevis plat :



plaguettes :

Retirer les vis de maintien des plaquettes et déloger ces dernieres:



Les pistons sont de sortie, un peu sales (pour ma part cllest le WD40 qui permettra de nettoier
ces pistons) [

Il vafaloir rentrer les pistons car les plaquettes neuves prennent plus de place. Mais petit
soucis allThorizon : le liquide va remonter dans le reservoir.

Il faut donc ouvrir celui-ci et surveiller e niveau de liquide pour pas quiil déborde lors du
repoussage des pistons ; une seringue pourra étre utile pour retirer le surplus.

Attention, leliquide de frein est trés corrosif, il faut obligatoirement protéger les aentours du
réservoir avant ouverture :



Utiliser le tournevis et les vieilles plaguettes pour repousser |es pistons, soit en écartant les
plaguettes, soit en se servant de | [ /étrier comme levier

A noter que si vous rencontrez une trop forte résistance, inutile de déteriorer | [étrier, ce sont
tout simplement les joints des pistons qui sont bouffés.

Comme on peut le constater, le liquide est remonté lors du repoussage des pistons

Avant de remonter |es plaguettes neuves, ne pas oublier de nettoyer | [lintérieur de | [Jétrier et
de remettre lalamelle ressort au fond si jamais elle a été retirée :



Remonter les nouvelles plaguettes, sachant que celle qui alllergot se trouve a | [extérieur de
| Détrier. Visser les deux vis de maintient et écarter les deux plaguettes pour pouvoir glisser
[C1étrier sur le disque de frein.

Glisser | [1étrier sur le disque, serrer les vis pour le fixer sur la fourche (3.0 m.daN). Serrer les
vis de maintien des plagquettes (1.8 m.daN) ainsi que les bouchons (0.2 m.daN).

Pomper le levier de frein pour coller les plaquettes au disque. Faire | [1appoint de liquide de
frein si besoin et fermer le réservair.

Attention car les plaquettes neuves ont besoin dJétrerodées, sur lespremierstoursde
roues on freine carrément mieux du frein arriereque delJavant

Doucement mais surement les plaquettes se font au disque et le mordant arrive. Si
jamaisvousforcer trop brutalement, vousrisquez de [Icirer(] vos plaquettes!]



